OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

AVRIL 2010

SAINT GERMAIN SUR MORIN

12/03/2010

Lundi 29 Mars 2010

Mardi 30 Mars 2010

Mercredi 31 Mars 2010

Tomate / CEuf vinaigrette
Saucisse de francfort bio
Lentilles bretonne
Pointe de brie
Fruit

Crépe au fromage
Mijotée de boeuf sauce chasseur
Trio de légumes aux brocolis
Yaourt
Fruit bio

Pizza
Roti de dinde a I'ananas
Purée de courgettes
Gouda
Fruit

Jeudi 1er Avril 2010

Vendredi 2 Avril 2010

Salade mélangée
Spaghetti bolognaise bio

Fromage frais fruité
Patisserie

Céleri vigneronne
Colin a l'indienne
Riz blanc
Yaourt
Fruit bio

Lundi 5 Avril 2010

Mardi 6 Avril 2010

Mercredi 7 Avril 2010

Jeudi 8 Avril 2010

Vendredi 9 Avril 2010

Salade a la parisienne
Quenelle de brochet forestiere
Courgettes crémiere
Fromage blanc
Fruit

Salade de pates au saumon fumé
Filet de porc aux péches
Ratatouille / Semoule
Tome blanche
Fruit

MENU DE PAQUES

CEuf dur sauce cocktail
Sauté de veau printanier
Beignet de chou fleur
Yaourt bio
Dessert de Paques

Lundi 12 Avril 2010

Mardi 13 Avril 2010

Mercredi 14 Avril 2010

Jeudi 15 Avril 2010

Salade de betteraves bio
Colin meuniére
Purée crécy
St pa
Fruit

Vendredi 16 Avril 2010

Salade quimperoise
Saucisse fumée
Epinards a la creme
Tartare nature
Fruit

Carottes rapées
Steak haché beeuf a la tomate bio
Pommes noisette
Pointe de brie
Entremets caramel

Concombre a la menthe
Filet de didne roti sauce bourgeoise
Printaniére de légumes
Yaourt
Fruits au sirop

Crépe au fromage
Mijotée de proc dijonnaise
Carottes a I'ail et persil
Coulommiers
Fruit bio

Céleri rémoulade
Saumonette a I'américaine
Riz safrané
Yaourt
Gaufre au sucre

Lundi 19 Avril 2010

Mardi 20 Avril 2010

Mercredi 21 Avril 2010

Jeudi 22 Avril 2010

Vendredi 23 Avril 2010

Sardine beurre
Brun de veau forestiere
Haricots blancs
Chanteneige
Compote bio

Salade de tomates
Couscous maison
(Boule d'agneau, merguez)

Yaourt bio
Fruit

L

Radis beurre
Jambon blanc au torchon
Coquillettes au fromage
Vache picon
Chocolat liegeois

[

Salade mélangée
Fricassée de dinde marengo
Gratin dauphinois
Yaourt
Patisserie

Salade de riz fagon nigoise
Filet de hocki pané sauce choron
Brocolis
Brique de vache
Fruit bio

Lundi 26_Avril 2010

Mardi 27 Avril 2010

Mercredi 28 Avril 2010

Jeudi 29 Avril 2010

Vendredi 30 Avril 2010

Salade écoliere
Escalope a la zingara
30% Pommes lyonnaise
70% Ratatouille
Oval de normandie
Fruit

Crépe au fromage
Roti de porc a I'émincé de poireaux
Trio de légumes aux carottes jaunes
Yaourt bio
Fruit

Céleri vigneronne
Spaghetti a la carbonara

Pointe de brie
Entremets chocolat

Concombre sauce maghyar
Steak haché maitre d'hotel
Purée d'épinards maison
Fromage au lait de mélange
Compote bio

Salade mélangée
Paella a la valencienne
(Lieu noir, fruits de mer, dés de dinde)

Sennonais
Fruit bio
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