
OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE FEVRIER  2010 SAINT GERMAIN SUR MORIN   24/01/2010

Lundi 1er Février 2010 Mardi 2 Février 2010 Mercredi 3 Février 2010 Jeudi 4 Février 2010 Vendredi 5 Février 2010

Salade de maïs au thon

Brochette de filet de poulet au curcuma

Petits pois

Oval de normandie

Compote bio

MENU CHANDELEUR
Salade de tomates

Steak haché bio

Carottes à l'ail et persil + pommes de terre

Fromage blanc

Crèpe beurrée sucrée

Salade d'endives

Paupiette de veau aux olives

Gratin dauphinois

Yaout bio

Fruit

Salade mélangée

Spaghetti bolognaise

St moret

Mousse au chocolat

Carottes râpées masion

Lieu noir à la niçoise

(tomates, olives noires, poivron, basilic)

Riz à l'étuvée

Brique de vache

Fruit

Lundi 8 Février 2010 Mardi 09 Février 2010 Mercredi 10 Février 2010 Jeudi 11 Février 2010 Vendredi 12 Février 2010

Radis beurre

Boulette de bœuf à la tomate

Coquillettes

Pointe de brie

Gateau sec

Coleslaw

Marmite de la mer

(Cube de colin, fruits de mer, champignons)

Blé aux petits légumes 

Fromage frais fruité

Fruit bio

Pizza

Roti de veau au romarin

Jardinière de légumes

Yaourt bio

Fruit

MENU DU SUD OUEST
Salade mélangée aux croutons

Hachis parmentier maison

(effilochée de canard)

Yaourt aromatisé

Gateau basque

Crèpe au fromage

Colin pané au ketchup

Chou fleur safrané bio

Mottin charentais

Confiture / gateau sec

Lundi 15 Février 2010 Mardi 16 Février 2010 Mercredi 17 Février 2010 Jeudi 18 Février 2010 Vendredi 19 Février 2010

Salade d'endives

Saucisse de toulouse bio

Haricots beurre

Vache picon

Fruit

Pâté de campagne

Steak haché de bœuf façon bourguignonne

Riz à la tomate

Rond des ducs 

Fruit

Sardine beurre

Roti de porc à la diable

Chou braisé 

Hollandette

Fruit bio

Duo de céleri et carottes râpées à la 

rémoulade 

Teddy ricotta épinards sauce cremeuse

Yaourt

Pâtisserie sèche

Carottes râpées bio

Saumonette à l'espagnole

Pommes sautées

Fromage blanc

Pomme cuite

Lundi 22 Février 2010 Mardi 23 Février 2010 Mercredi 24 Février 2010 Jeudi 25 Février 2010 Vendredi 26 Février 2010

Maïs au thon

Nuggets au ketchup

Duo de courgettes jaunes et vertes aux petits 

oignons

Petit breuil

Mousse au chocolat

Betteraves

Roti de porc médina

Pommes persillées

Fromage frais

Madeleine  bio

Carottes râpées

Quenelle de brochet sauce mornay

Riz madras

St pa

Fruit bio

Salade mélangée

Cassoulet maison

(pilon de poulet , chipolatas)

Les fripons

Compote bio

Taboulé maison à la menthe

Tajine de colin aux aromates

Chou fleur au gratin

Yaourt

Fruit


