OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

MARS 2010

SAINT GERMAIN SUR MORIN 24/01/2010

Lundi 1er Mars 2010

Mardi 02 Mars 2010

Mercredi 03 Mars 2010

Jeudi 04 Mars 2010

Vendredi 05 Mars 2010

Sardine au citron
Saucisse fumée
Choux de bruxelles + pommes de terre
Cantadou
Fruit bio

Salade de pommes de terre au thon
Daube de beceuf fagon bourguignonne
Carottes au jus
Yaourt aromatisé
Fruit

Lundi 08 Mars 2010

Mardi 09 Mars 2010

Concombre vinaigrette
Roti de porc parfumé
(Oignons, dés de dinde, basilic)
Petits pois
Tome py
Compote bio

Salade bressanne
(Riz, mais, tomates, persil, mayonnaise)
Poulet coco citronnelle
Haricots beurre
Chanteneige
Flan nappé caramel

Salade coleslaw
Saumon sauce bourgeoise
Purée de pommes de terre maison
Fromage frais fruité
Gateau sec

~" Mercredi 10 Mars 2010

Jeudi 11 Mars 2010

Vendredi 12 Mars 2010

Salade parmentiére
Boulette de boeuf provencgale
Jardiniére de légumes
Yaourt
Fruit bio

Pizza
Estouffade de porc grand-mére
Chou fleur safrané
Pointe de brie
Compote bio

Macédoine mayonnaise
Saumonette & 'américaine
Boulgour aux petits légumes
Edam
Fruit

Salade mélangée bio
Aiguillette de poulet roti a la zingara
Purée crécy
Fromage blanc
Entremets chocolat

Saalde de tomates
Lieu noir sauce citron
Riz pilaf
Yaourt
Marbré chocolat et sa creme anglaise

Lundi 15 Mars 2010

Mardi 16 Mars 2010

Mercredi 17 Mars 2010

Jeudi 18 Mars 2010

Vendredi 19 Mars 2010

Salade de pommes de terre au maquereau
Chipolatas
Ratatouille
All et fines herbes
Fruit bio

Lundi 22 Mars 2010

Sardine beurre
Paupiette de dinde moutarde estragon
Petits pois a la flamande
Coulommiers
Fruit
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Radis beurre
Quenelle de brochet sauce charcutiere
Blé aux épices
Vache picon
Entremets caramel

Concombre fagon bulgare
Boulette de veau sauce échalote
Gratin dauphinois
Yaourt
Confiture / gateau sec

Salade mélangée bio
Choucroute garnie

Petit moulé aux noix
Fruit

Salade transalpine
Filet de hocki pané au citron
Trio de légumes aux carottes jaunes
Carré frais 1/2 sel
Fruit bio

Mardi 23 Mars 2010

Mercredi 24 Mars 2010

Jeudi 25 Mars 2010

Vendredi 26 Mars 2010

Carottes rapées
Brochette de volaille sauce marengo
Pommes sautées
Carré de l'est
Gateau sec bio

Taboulé maison
Fricassée de colin sauce basilic
Printaniére de légumes
Yaourt
Fruit

Concombre a la menthe
Steak haché maitre d'hotel
Purée st germain maison
Buchette au lait de mélange
Fruits au sirop

Salade mélangée
Lasagne saumon brocolis

Le pavé
Compote bio

Lundi 29 Mars 2010

Mardi 30 Mars 2010

Mercredi 31 Mars 2010

Tomate / CEuf vinaigrette
Saucisse de francfort bio
Lentilles bretonne
Pointe de brie
Fruit

Crepe au fromage
Mijotée de beoeuf sauce chasseur
Trio de légumes aux brocolis
Yaourt
Fruit bio

Pizza
Roti de dinde a l'ananas
Purée de courgettes
Gouda
Fruit

Jeudi 1er Avril 2010

Vendredi 02 Avril 2010

Salade mélangée
Spaghetti bolognaise bio

Fromage frais fruité
Patisserie

Céleri vigneronne
Colin a l'indienne
Riz blanc
Yaourt
Fruit bio




